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7वŐ IIT भुवनेʷर मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस मनाया गया 

21अनुसूिचत जनजाित जून, 2021, भुवनेʷर: 7वां अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 21 . को मनाया गयाअनुसूिचत जनजाित जून 2021 
(सोमवार) महामारी के बीच आईआईटी भुवनेʷर मŐ बड़े उȖाह और जोश के साथ। यह दो िदवसीय कायŊŢम था 
जो 20 . से शुŝ Šआ थावŐ ̾थायी पįरसर मŐ जून, 2021। Ůǒान िमशन के सिचव और Ůशासक ˢामी अचलानंद 
िगįर इस कायŊŢम के मुƥ अितिथ थे और ऑनलाइन Ȫारा योग सũ मŐ शािमल Šए। Ůो. आर.वी. राजा कुमार, 
िनदेशक, छाũो,ं िशƗको,ं अिधकाįरयो,ं कमŊचाįरयो ंऔर उनके पįरवार के सद˟ो ंने इस कायŊŢम मŐ सिŢय ŝप 
से भाग िलया। इस वषŊ के अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस की थीम है “योग के साथ रहŐ, घर पर रहŐ“ 

Ůितभािगयो ंऔर योग िशƗको ंने सोशल िड Őːिसंग Ůोटोकॉल का पालन करते Šए और माˋ पहनना अिनवायŊ 
करके सामुदाियक कŐ ū मŐ अɷास सũ के िलए इकǧा िकया। पूरे कायŊŢम का माइŢोसॉɝ टीमो ंके माȯम से 
सीधा Ůसारण िकया गया, कई छाũो ंने अपने छाũावासो ंसे और देश भर से अपने घर से भाग िलया। 



IIT 

भुवनेʷर मŐ मनाया गया 7 वां अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस  

Ůो. आर.वी. राजा कुमार, िनदेशक, आईआईटी भुवनेʷर ने सभा को संबोिधत िकया और रोजमराŊ की 
िजंदगी मŐ योग का अɷास करने के लाभो ंके बारे मŐ याद िदलाया और Ůȑेक ʩİƅ के अनुŝप 
अनुकूलन की Ɨमता और लाभो ंपर Ůकाश डाला। उɎोनें कहा िक आईआईटी भुवनेʷर मŐ योग को 
˘ातक कायŊŢम का अिनवायŊ िहˣा बना िदया गया है। उɎोनें इस तȚ पर दोहराया िक योग सोच सिहत 
शरीर और िदमाग मŐ ˢ̾थ लय लाता है, और बताया िक कैसे दैिनक अɷास काम पर तनाव को कम करने के 
िलए िवशेष ŝप से चल रहे महामारी के समय मŐ ˢ̾थ शरीर और िदमाग का मागŊ Ůशˑ करता है। उɎोनें 
अपने दशक के लंबे योग अɷास के बारे मŐ अपने अनुभव और ǒान को भी साझा िकया। इस Ůकार, योग 
आपकी ŮितरƗा को बढ़ावा देने और समŤ उपचार के िलए एक सˑा तरीका है, एक अवधारणा िजसे भारत ने 
दुिनया मŐ ले िलया है। उɎोनें अवधारणा का Ůˑाव करके योग की अवधारणा को दुिनया भर मŐ लोकिŮय बनाने 
के िलए भारत के माननीय Ůधान मंũी को भी ŵेय िदया। 27 को संयुƅ रा Ō̓  महासभा मŐ अपने भाषण के दौरान 
अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस के अवसर परवŐ िसतंबर 2014। 

ˢामी अचलानंद िगįर, कायŊŢम के मुƥ अितिथ ने िŢया पर िवचारोȅेजक भाषण िदया”योग मŐ बुिनयादी 
अवधारणाएं”, इसके लाभ, और िविभɄ पहलुओ ंके साथ-साथ ʷास तकनीक और ȯान मŐ एक 
िसंहावलोकन िजसमŐ संपूणŊ IIT भुवनेʷर िबरादरी ने सिŢय ŝप से भाग िलया। उɎोनें आगे इस बात पर 
जोर िदया िक योग के िनयिमत अɷास से ʩİƅयो ंके सवाōगीण िवकास मŐ मदद िमलेगी िजससे उɎŐ अपने 
भीतर िछपी अनंत Ɨमता को अनलॉक करने मŐ मदद िमलेगी। 

इस अवसर पर उपİ̾थत थे ŵी देबराज रथ, रिज Ōːार आई / सी और डॉ बाराथराम। रामकुमार, अȯƗ, 
सीआईटीएससी, आईआईटी भुवनेʷर। कायŊŢम का संचालन Ȫारा िकया गया डॉ ŵीकांत गोलापुडी और 
डॉ बंिकम चंū मंडल, ईएए समɋयक. योग सũ की शुŜआत िविभɄ योगो ंके ʩवİ̾थत अɷास से Šई 
“आसन“योग िशƗक के िनदőशानुसार और ŮिशिƗत ˢयंसेवको ंकी देखरेख मŐ खड़े, बैठे और लेटने की İ̾थित 
(पीठ और įरवसŊ दोनो ंपर झठू बोलना) के Ţम मŐ Ţिमक पįरवतŊन। धɊवाद ǒापन के साथ सũ का समापन 
Šआ। 

IIT भुवनेʷर मŐ मनाया गया 7 वां अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस पहली बार IBG Ɋूज़ पर िदखाई िदया। 
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